
 

Covid-19 Safety - Khmer 

 ប�� ជំងឺកូវ �ដ-19 & �រេ�ះេ�� ត៖  �រអនុវត�ល� បំផុតស្រ�ប់សុវត� ិ�ព 
(ែផ�កេលើេ�ល�រណ៍ែណ�ំរបស ់CDC ស� ីព  ី“�រពិ�រ�ស្រ�ប់អ�កេ�ះេ�� តនិងទី�ំង�រ ��ល័យេ�ះេ�� ត” @ 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/election-polling-locations.html) 
 

អ�កគួរែស�ងយល់និងពិ�រ�រកេមើលនូវជេ្រមើសៃន�រេ�ះេ�� តែដល�នេផ្សងេទៀតេ�ក� �ងតំបន់របស់អ�ក 
ែដលជួយ�ត់បន�យ�រេធ� �ទំ�ក់ទំង�អប្បបរ� ដូច��រេ�ះេ�� ត�មរយៈសំបុ្រតៃ្របសណីយ៍។ េ�ះ��៉ង�ក�  ី
អ�ក�នជេ្រមើសក� �ង�រសេ្រមច�េតើវ �ធី��ស� េ�ះេ�� ត�មួយល�បំផុតស្រ�ប់អ�ក។ 
្របសិនេបើអ�កេ្រជើសយក�រេ�ះេ�� តេ�យ�� ល់ សូម្ីបក� �ងេពល�រេ�ះេ�� ត�មុនៃថ�កំណត់ ឬេ�ៃថ�េ�ះេ�� ត  
សូមអនុវត��ម�រែណ�ំែដលល�បំផុត�ងំេនះែដល�ចជួយឱ្យអ�ក�នសុវត� ិ�ពក� �ងេពលេ�ះេ�� ត។ 

េចៀស�ងកែន�ងែដល�នមនសុ្សេ្រចើនកុះករ 
• េ�ះេ�� តមុនៃថ�កំណត ់្របសិនេបើ�នេ�ក� �ងយុ�� ធិ�ររបស់អ�ក។ [សូមេមើល 

https://www.usvotefoundation.org/vote/state-elections/state-voting-laws-requirements.htm] 
• ្របសិនេបើ�ច ចូរេ�ះេ�� តេ�េពលែដលពុំ�នមនុស្សេ្រចើន ដូច�េ�េពល�ក់ក�� ល្រពឹក។ 
• ្របសិនេបើអ�កេបើករថយន�េ�មណ� លេ�ះេ�� តេហើយអ�ក�នេពលេវ�្រគប់្រ�ន់ 

ចូរពិនិត្យេមើលជួរអ�កេ�ះេ�� តពីរថយន�របស់អ�ក េហើយេ�េពល�រត្រមង់ជួរខ� ី�អំ�កេដើរមកចូលរមួនឹងេគ។ 

មក�ន់មណ� លេ�ះេ�� តេ�យ�នេ្រត�មខ� �ន�េ្រសច 
• ពិនិត្យេមើលទី�ងំនិងលក�ខណ� ៃនមណ� លេ�ះេ�� តរបស់អ�ក�មុន ពីេ្រ�ះ��ច�ន�រ�� ស់ប� �រឬែកែ្របេ�យ�រជំងឺកូវ �ដ-19។ 
• ប�� ក់នូវព័ត៌�ន�រចុះេ�� ះេ�ះេ�� តរបស់�្រតឹម្រត�វ មុនេពលេចញេ��ន់ទី�ងំមណ� លេ�ះេ�� តរបស់អ�ក។ 

្របសិនេបើអ�ករស់េ�ក� �ងរដ�ែដលអនុ�� តឱ្យេធ� ��រចុះេ�� ះេ�ះេ�� តេ�ទី�ងំៃនមណ� លេ�ះេ�� តក� �ងអំឡ� ងេពល�រេ�ះេ�� ត
មុនៃថ�កំណត់ ឬេ�ៃថ�េ�ះេ�� ត 
ចូរព��មបំេពញទ្រមង់�រចុះេ�� ះេ�ះេ�� តេ�មុនេពលមកដល់ទី�ងំៃនមណ� លេ�ះេ�� ត។ 

• ្រត�វ្រ�កដ�អ�ក�នឯក�រ��ំច់�ងំអស់ែដលត្រម�វេ�យរដ�របស់អ�ក ដូច�របូថតអត�ស�� ណែដល�ចទទួលយក�ន 
េដើម្ីបេចៀស�ង�រពន�េពលេ�កែន�ងេ�ះេ�� ត។ 

• ពិនិត្យេមើលេឡើងវ �ញឬបំេពញសន� ឹកេ�� តគ្រម�េ�ផ�ះឱ្យេហើយ 
េដើម្ីបជួយពេន��នដល់ដំេណើរ�រៃន�រេ�ះេ�� តរបស់អ�កេ�មណ� លេ�ះេ�� ត។ [សូមេមើល 
https://ballotpedia.org/Sample_Ballot_Lookup ស្រ�ប់សន� ឹកេ�� តគ្រម�]។ ស�� ល់៖ ចំណុចែដលស� ិតេ្រ�មែផ�កទី 203 
ៃនច�ប់ស� ីពីសិទ� ិេ�ះេ�� ត ែចង� ្រត�វផ�ល់នូវសន� ឹកេ�� តគ្រម�ែដល�នបកែ្រប����ងំេ�ះ។ 

• យក� �ចទឹកពណ៌េ�� របស់អ�កមក�មួយផង។ 
• យក� �ចឬឧបករណ៍្រសេដៀង�� ស្រ�ប់េ្របើ�មួយនឹង�៉សីុនេ�ះេ�� តត្រម�វឱ្យប៉ះ�ស� ីន។   

សូមប�� ក់�មួយម�ន� ីបេ្រមើ�រេ�មណ� លេ�ះេ�� ត មុនេពលេ្របើ្រ�ស់�។ 

�រអនុវត�ទ�� ប់េដើម្បីសខុ�ព 
• �ងៃដរបស់អ�កមុនេពលចូលនិងប�� ប់ពី�កេចញពីបន�ប់េ�ះេ�� ត។ 
• �ក់�៉ស់។ 
• េ�េពលេ�មណ� លេ�ះេ�� ត ចូរេ្របើទឹក�ង ៃដែដល�ន�តិ�លកុល�៉ងតិច 60% ឱ្យ�នញឹក�ប់ 

�ពិេសសេ្រ�យេពលប៉ះឬ�ន់អ� �ែដលមនុស្ស�គេ្រចើន�នប៉ះ�ល់ ដូច�ៃដ�� រ ឬ�៉សីុនេ�ះេ�� ត។ 
• រក�គ�� ត�៉ងតិច 6 ហ� �ត (្របែហល្របែវង 2 ៃដ) ពីអ�កេផ្សងេទៀត សូម្ីបអ�កនិងអ�កេផ្សងេទៀត�ន�ក់�៉ស់ក៏េ�យ។ 
• ចូរកុំជូតស�� តឬេ�សឧបករណ៍េ�ះេ�� តេ�យខ� �នអ�កេទ។ 

ឧបករណ៍េ�ះេ�� តេអឡិច្រត�និក�ចរង�រខូចេ�យអ�កស�� តនិង�រ�តុគីមី។ 
្របសិនេបើអ�កេ្របើទឹក�ងៃដែដល�ន�តិ�លកុលមុនេពលប៉ះឧបករណ៍េ�ះេ�� ត 
អ�ក្រត�វ្រ�កដ�ៃដរបស់អ�ក្រត�វស� �តេដើម្ីបកុំឱ្យខូចដល់បរ ��� រេ�ះេ�� ត។ ចូរ�ងៃដរបស់អ�ក 
ឬេ្របើទឹក�លកុល�ងៃដេ�ប�� ប់ពីេពលអ�ក�នេ្របើ្រ�ស់ឧបករណ៍េ�ះេ�� ត។ 

 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/election-polling-locations.html
https://www.usvotefoundation.org/vote/state-elections/state-voting-laws-requirements.htm
https://ballotpedia.org/Sample_Ballot_Lookup
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